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Migracijos informacijos centras (MIC) ,Renkuosi Lietuva“ pradeda teikti nemokamas psichologines
konsultacijas grjztantiems ar grjZusiems gyventi j Lietuvg emigrantams

Kovo 14 d. MIC ,Renkuosi Lietuvg” pradeda teikti nemokamas psichologines konsultacijas emigravusiems,
galvojantiems apie grjzZimg, ar jau grjzusiems lietuviams ar jy Seimos nariams. Profesionalus psichologas Sias
konsultacijas teiks Skype pagalba, kiekvieng antradienj tarp 14:00 ir 16:00 val.

Kuriais atvejais yra reikalingas psichologas? GrjZimas namo gali asocijuotis su saugumu, palengvéjimu, ramybe,
atsipalaidavimu, t.y. visu tuo, ko Zmogus siekia ir ko daznai ilgimasi. Taciau kai kalbame apie grjZima namo i$
kitos Salies, kur jau pradeétas kurti ar jau sukurtas gyvenimas, atsiranda daug daugiau sumaisties nei ramybés.
Pradedant apsisprendimo momentu, kai tenka atsisakyti Siandien turéty dalyky, iki minciy ir neZinomybés dél
to, kg dar teks paciam susikurti. Arba tas jausmas, kai bandai apsispresti, bet neZinai, kaip tai paveiks tavo
Seimg, vaikus. O kai galy gale priimi tvirtg sprendimg grjzti namo, staiga lyg lavina nukrenta begalés darby,
kuriuos privalai padaryti per atstuma: uzrasyti vaikus j patikimg mokyklg ar darZelj, iSsinuomoti butg (geriausia
jauky), susirasti darbg su geru atlyginimu ir t.t.. Visa tai nesibaigia ir po grjZimo namo, nes naujoje vietoje, nors
lyg ir paZjstamoje bei savoje, viskg turi pradéti vél i naujo. Vienas iS bldy padéti sau yra psichologo
konsultacijos, kuriy metu galima susidélioti prioritetus, suprasti kylanc¢ias emocijas, sumazinti nerima ar tiesiog
skirti laiko pakalbéti, pasvarstyti, apsispresti.

Nemokamos psichologo konsultacijos teikiamos kiekvieng antradienj 14:00 -16:00 val. (paskutiné konsultacija
priimama 16:00 val.), Siomis ar susijusiomis temomis: jauliant padidéjusj nerimg, nesaugumo jausma,
nuolatine jtampa, jei sunku priimti sprendimus, jei nerimaujate dél savo ir Seimos ateities.

UiZsiregistruoti konsultacijai ir susitarti dél tinkamiausio laiko galima el. pastu mic@iom.lt telefonu: 8-800-22-
922 (skambinant is$ Lietuvos) arba +370-525-14-352 (skambinant i$ uZsienio), o taip pat Skype: Migracijos
informacijos centras. Konsultacijos yra anoniminés, kuriy metu dalyvauja tik profesionalus psichologas bei
konsultuojamas asmuo.

Tarptautinés migracijos organizacijos (TMO) ir LR Vyriausybés jkurtas Migracijos Informacijos Centras (MIC)
,Renkuosi Lietuvg” skirtas tam, kad svarstantiems ar jau grjzusiems lietuviams teikty nemokamas kokybiskas ir
asmeniskai pritaikytas konsultacijas. Centro pagrindinés konsultacijy sritys apima socialinius, Svietimo,
sveikatos apsaugos, Seimos nariy, kurie yra ne LR pilieciais gyvenimo ir integracijos, daro ir jsidarbinimo, bei
kitus klausimus. Daugiau informacijos www.renkuosilietuva.lt (lietuviy ir angly kalbomis).

TMO yra asocijuota Jungtiniy Tauty migracijos agentira. (eng. IOM - UN Migration Agency).

Tarptautiné migracijos organizacija (TMO) yra vienintelé tarptautiné tarpvyriausybiné organizacija, dirbanti
migracijos srityje TMO turi 401 vietinj biurg daugiau nei 100 valstybiy, o organizacijoje dirba apie 9000
darbuotojy visame pasaulyje. Centriné bistiné yra Zenevoje.

Daugiau informacijos:

Justinas Uba | MIC ,Renkuosi Lietuvg” projekto koordinatorius
El. p.: justinas@iom.lt | Tel.: +370-5-251-43-52

I0OM - UN Migration Agency in Lithuania « TMO - JT migracijos agentiira Lietuvoje:
Jaksto 12 « LT-01105 Vilnius « Lithuania
Tel.: +370 5261 01 15 « Fax: +370 5 261 13 26 « E-mail: iomvilnius@iom.lt * Internet: http://www.iom.lt
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