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Projektas Nr. LT-PL-1R-049 „Bendradarbiavimas abipus sienos sveiko senėjimo srityje”

Akcija „Sveikas ir aktyvus senėjimas („Baltasis sekmadienis“)“
2018 m. balandžio 8 d., Birštonas 
(AB Birštono sanatorijos „Versmė“ Žiemos sodas)
PROGRAMA
	11.00 – 11.05
	Dalyvių pasveikinimas. Įžanginis žodis - projekto Nr. LT-PL-1R-049 „Bendradarbiavimas abipus sienos sveiko senėjimo ir socialinės gerovės srityje“ pristatymas, akcijos „Sveikas ir aktyvus senėjimas („Baltasis sekmadienis“)“ pristatymas 

	11.05 – 11.35
	„Širdies kraujagyslių ligų profilaktika“, Vita Klingienė, šeimos gydytoja, VšĮ Alytaus poliklinika

	11.35 – 12.05 
	„Senėjimas ir sveika mityba“, Ilona Vabolienė, sveikatos priežiūros specialistė, Alytaus sveikatos biuras 

	12.05 – 12.35
	„Smegenų senėjimas. Kaip jo išvengti?“, Adelė Dimšienė, gydytoja, vidaus medicininio audito vadovė, VšĮ Alytaus poliklinika, Vita Klingienė, šeimos gydytoja, VšĮ Alytaus poliklinika 

	12.35– 12.50
	Pertraukėlė 

	12.50 – 13.20
	„Pirmoji pagalba. Teorinė dalis” (gaivinimas, naudojimasis AID, pirmoji pagalba traumų atveju, užspringimas), Rita Baronaitė, sveikatos priežiūros specialistė, AAVPK slaugytoja 

	13.20 – 13.50
	„Sveikas ir aktyvus senėjimas“, Regina Stapčinskienė, kineziterapijos specialistė, AB Birštono sanatorijos „Versmė“ kineziterapeutė 

	14.00 – 16.00
	Konsultacijos ir tyrimai. Hepatito C, gliukozės kiekis kraujyje, ŽIV, KMI nustatymas, AKS (kraujospūdžio) ir pulso matavimas

	13.50 – 14.10
	Pertraukėlė

	14.10 – 15.40
	„Pirmoji pagalba. Praktiniai mokymai“ (praktiniai, gaivinimo įgūdžių mokymai, stabili šoninė padėtis, AID naudojimas)

	15.40 – 15.50 
	Petraukėlė

	15.50 – 17.20
	„Pirmoji pagalba. Praktiniai mokymai“ (praktiniai mokymai užspringimo atveju, tvarstymo būdai) 
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