NEMOKAMAS
SEMINARU CIKLAS
TELSIUOSE

SKIRTAS ASMENU TEIKIANCIU PASLAUGAS SPORTO IR SVEIKATINIMO
SRITYSE ZINIU IR JGUDZIU GILINIMUI, DIRBANT SU JVAIRAUS AMZIAUS
SVEIKAIS IR NEGALIA TURINCIAIS ZMONEMIS
Nr. SRF-KT-2020-1-0053
Projektas bendrai finansuojamas valstybés Sporto rémimo fondo léSomis, kurj
administruoja Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir Svietimo mainy paramos fondas

Seminary ciklo data: 2021.08.23-25 d.
Vieta: Birutés g. 10 A, BirStonas

PROGRAMA
Pirmadienis
11.00 — 17.00 val.

» Dalyviy registracija.

» Fizinés veiklos stiprinan¢ios vyresnio amziaus Zmoniy motorines ir pazintines funkcijas.
Teorija. Praktika.

» Kavos pertrauka.

» Vaikus ir jaunima motyvuojancios fizinés veiklos. Teorija. Praktika.

Antradienis
10.00 — 17.00 val.

» Fiziniy pratimy skyrimo principai sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis.

» Kavos pertrauka.

» Fiziniy veikly specifiSkumas, pritaikomumas siekiant pritraukti, integruojant nejgaliuosius
1 sveikatingumo veiklas.

» Kavos pertrauka.

» Funkcijos stabilumo ir mobilumo nustatymas ir vertinimas (FMS). Teorija. Praktika.

Treciadienis
10.00 — 15.00 val.

» Kiino kompozicijos vertinimas ir kiino masés valdymui taikomos fizinés veiklos antsvorj ir
nutukima turintiems asmenims. Teorija. Praktika.

» Kavos pertrauka.

» Inovatyvios fizinio aktyvumo veiklos. Teorija. Praktika.

» Pazyméjimy jteikimas seminaro dalyviams.

REGISTRACIJA I SEMINARA

» Nuoroda: https://forms.gle/BBkpl5agdopr2zy16
arba atvykus j seminara.

» Seminaro dalyviy skaicius ribotas: 25 dalyviai.

» Turéti medicinines vienkartines kaukes.



https://forms.gle/BBkp15agdopr2zy16

