INGRIDA MIELIAUSKAITĖ

Birštono savivaldybės
Jaunimo reikalų koordinatorei

Esu Ingrida Mieliauskaitė, Kauno rajono visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos priežiūros specialistė. Kandidatuoju į Birštono savivaldybės Jaunimo reikalų tarybą, nes noriu padėti jaunimui įgyvendinti savo idėjas, kartu gilintis į jaunimui aktualius klausimus, spręsti problemas bei komandoje rasti sprendimus.
Nuo 2016 m. rugsėjo mėn. dirbu Birštono gimnazijoje, Birštono lopšelyje – darželyje „Giliukas“, nuo 2021 m. Birštono lopšelyje – darželyje „Vyturėlis“ – koordinuoju ugdytinių sveikatos priežiūrą, organizuoju užsiėmimus, renginius ugdytiniams, tėvams, globėjams įvairiomis sveikatos temomis. Birštono gimnazijoje su socialine pedagoge vykdome Ankstyvosios intervencijos programą, lytiškumo ugdymo užsiėmimų ciklą „Ieškau atsakymų“ įvairaus amžiaus mokiniams. 
2019-2020 m. dirbau su Birštono gyventojais ir svečiais, organizavau sveikatinimo (fizinio aktyvumo, savižudybių prevencijos, sveikatai palankios mitybos) renginius. 2020-2021 m. dirbau su Nacionaliniu visuomenės sveikatos centru (NVSC), vykdžiau epidemiologines apklausas. 
2022 m. tapau Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sąjungos (LSDJS) Birštono skyriaus nare, 2023 m. LSDJS Birštono skyriaus valdybos nare. Nuo 2021 m. buvau Birštono savivaldybės Jaunimo reikalų tarybos sudėtyje. Su tarybos nariais rašėme paraiškas projektams, įgyvendinome įvairias veiklas jaunimui ir su jaunimu. 
Greitai suprantu užduotis, metodiką, esu atsakinga, racionali, domiuosi naujienomis. Pasižymiu užsispyrimu – tai padeda siekti užsibrėžtų tikslų ir geriausio rezultato. Papildomai mane domina teisės aktų analizė, kokybiško lytiškumo ugdymo didinimas, psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija, savižudybių prevencija.
[bookmark: _GoBack]Bendradarbiaudama su mokiniais ir kitais Jaunimo reikalų tarybos nariais galėsime efektyviau išsigryninti lūkesčius, nagrinėti aktualius klausimus, formuoti jaunimo politiką ir rasti problemų sprendimus. 
Dėkoju už galimybę kandidatuoti į Birštono savivaldybės Jaunimo tarybą.
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