GAUTA Birstono savivaldybés gyventojy
X ng 4 iniciatyvy, skirty gyvenamajai aplinkai
4. & ﬁ ir vie3ajai infrastruktirai gerinti ir kurti,
b [//_@/J/d ~904/projekty idéjy atrankos ir finansavimo
tvarkos apraso
1 priedas

PROJEKTO IDEJOS PASIULYMAS

_2024-09-12_
(Data)

1. Bendra informacija apie projekts ir pareiSkéja
1.1. Projekto pavadinimas

wNaujos kartos lauko treniruokliy jrengimas Bir§tone

1.2. PareiSkeéjas(-a) (Birstono savivaldybes gyventojas(-a), turintis(-i) 18 mety ir deklaraves(-
usi) gyvenamgjq vietq Bir§tono savivaldybéje)

deklaruota gyvenamoji vieta

el. p.)

1.3. Projekto jgyvendinimo vieta
Vytauto Jurgio MeSkos parkas- buvusi mini golfo aik3tel¢
VieSosios erdves pritaikymas aktyviam poilsiui, sveikatinimui ir fiziniam aktyvumui.

2. Projekto aprasymas (santrauka)

2.1. Projekto tikslas, tiksliné grupé, sprendziama problema (ne daugiau kaip 0,5 psl.)

Tikslas- siekti pagerinti kurorto bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, propaguoti sveika
gyvenseng ir plétoti sveikatinimo veiklas, didinti bendrg gyvenamosios vietovés patraukluma,
atnaujinti bendruomenés vie$asias erdves ir sudaryti geresnes salygas sportuoti, stipréti fiziskai
ir dvasiskai jvairaus amZiaus gyventojams ir kurorto svegiams, jrengiant naujos kartos lauko
treniruoklius.

Tiksliné grupé: Birstono kurorto gyventojai ir visi atvykstantys sveéiai nuo 14 mety iki gilios
senatves, kurie naudotysi lauko treniruokliais.
SprendZiamos problemos:

1. Didinamas gyvenamosios aplinkos patrauklumas aktyviems kurorto gyventojams ir sve&iams.
Siandien lauko treniruokliai viedose erdvese yra savaime suprantamas, labai mégiamas ir
populiarus uzsiémimas. Jie tiesiog biitini miestui, pritraukiant platy gyventojy ir poilsiautojy
ratg pagal amziy ir lytj. Pandemijos metu i$populiaréjus Jjudéjimui lauke vis daugiau Zmoniy
renkasi lauko treniruoklius. Nieko nekainuojandiose aikdtelése kiekvienas gali mankstintis
kvépuodamas grynu oru ir visais mety laikais.

2. Sukuriama modernesné aplinka, kuri padéty tenkinti gyventojy poreikius, skatinty jaunus
Zmones likti ir kurtis savame mieste.




Didel¢ miesto sporto mégéjy kategorija esami treniruokliai netenkina, nes jie skirti atlikti
manksta, o ne pilnavertg treniruote. Jie yra ribotos paskirties ir neuztikrina visapusisko raumeny
treniravimo. Norint siekti progreso reikia apkrauti raumenis svoriy pagalba. Mokslo jrodyta,
kad fizinis kriivis reikalingas prie§ iankstinj senéjimg. Tode¢l sidlau jrengti keleta naujos kartos
lauko treniruokliy, kurie lavinty jvairias raumeny grupes, tikty jvairaus amziaus grupéms ir dél
reguliuojamy svoriy tikty tiek pradedantiesiems, tiek jau paZzengusiems. Naujos kartos treniruokliai
pritaikyti norintiems treniruoti viso kiino raumenis, numesti svorio ar pasiekti jspldingesniy
rezultaty, pavyzdZiui, padidinti raumeny mase ar jgauti daugiau jégos.

3. Skatinamas fizinis aktyvumas ir sveika gyvensena.

Salése kondicionavimas, vedinimas néra palankiis veiksniai sveikatai. Buvimas ir sportavimas
gamtoje- tai organizmo griidinimas, $irdies kraujagysliy prevencija ir puiki savijauta.

2.2. Projekto rezultatai, jy nauda Savivaldybei
Projekto rezultatai: Jrengtoje naujoje lauko treniruokliy aiksteléje sportuoti bei manktintis
galés visi BirStono kurorto gyventojai ir svediai nemokamai visais mety laikais jiems patogiu
metu. Sportinés infrastruktiiros zonos jrengimas skatins bendruomeniskumg, turiningg
laisvalaikio praleidimg, ir svarbiausia, didins gyventojy fizinj aktyvumg. Dalinai bus
sprendZiama ir vietos jaunimo uzimtumo problema.
Projekto nauda miestui:
- pageres aktyviam laisvalaikiui ir sportui skirta infrastruktiira;
-padidés gyvenamosios vietos patrauklumas;
- bus sveikesné¢ visuomené, nes naujos kartos treniruokliai su reguliuojama apkrova suteiks
galimybe treniruoti viso kiino raumenis. Jais bus galima atlikti Jvairius pratimus, atsiZvelgiant
1 Zmogaus amziy ir fizinj pajégumg, pasirenkant tinkamus kriivius. Profesionaliai
nesportuojantiems Zmonéms visidkai pakaks tokiy treniruokliy, kad islaikyty tonusa, sveikatg,
norimas kiino formas ir turéty pakankamai energijos.
- maZ¢s Zalingy jprodiy.

4. Preliminari projekto sgmata

ISlaidy pavadinimas Planuojam | I3laidy pagrindimas
a iflaidy
_ suma, Eur
Lauko 44006,49 Penki vienetai lauko ttreniruokliy su 3 vnt.papildomais
treniruokliai ir jy svoriais
jrengimas
I3 viso: 44006,49

5. Pasialymo priedai

Eil. | Priedo pavadinimas (pvz., nuotraukos, eksperty nuomones, Priedo
Nr. | rekomendacijos, vizualizacijos, bréZiniai, schemos ar kita informacija, | lapy

papildanti projekto aprasymq) skaiius
1. Zemés sklypo planas. 5




2. Zemés sklypo planas su pazymeéta lauko treniruokliy aikstelés vieta. 1

" Lauko treniruokliy aikstelés jrengimo komercinis pasitilymas. 4

6. PasiraSydamas(-a) §ig formg patvirtinu, kad:

5.1. Siame pasidlyme ir prie jo pridétuose dokumentuose pateikta informacija yra teisinga.

5.2. Sutinku, kad informacija apie mano pateikta pasitlyma bty skelbiama Birstono savivaldybés interneto
svetainéje www.birstonas.lt ir (ar) kitoje vieSoje erdvéje.

5.3. Esu informuotas(-a), jog Bir§tono savivaldybés administracija (toliau — Administracija), juridinio asmens
kodas 188750166, Jaunimo g. 2, Birdtonas, tel. (8 319) 65 555, tvarkydama asmens duomenis veikia kaip duomeny
valdytojas. Bir§tono savivaldybé (toliau — Savivaldyb¢) asmens duomenis tvarko vadovaujantis BDAR 6 straipsnio e
punktu Siais tikslais ir pagrindais: Savivaldybés gyventojy projekty idéjy, skirty gyvenamajai aplinkai gerinti,
finansavimo tikslais, kurie nustatyti Tvarkos aprase, nustatant projekto teikéjo tapatybe bei deklaruotos gyvenamosios
vietos adresa.

5.4. Esu informuotas(-a), jog turiu ias duomeny subjekto teises: teise susipaZinti su savo duomenimis ir kaip
Jie yra tvarkomi; teis¢ reikalauti itaisyti arba, atsizvelgiant j asmens duomeny tvarkymo tikslus papildyti neissamius
asmens duomenis; teisg prasyti savo duomenis sunaikinti arba sustabdyti savo duomeny tvarkymo veiksmus (i3skyrus
saugojima); teisg pradyti, kad asmens duomeny tvarkymas baty apribotas; teise j duomeny perkélima; teise pateikti skundg
Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai; teise atSaukti sutikima. Suprantu, kad mano teisés gali biiti jgyvendintos tik
nusta¢ius mano tapatybe, taip pat kiekvienu konkregiu atveju jvertinus mano pragymo pagrjstuma.

5.5. Savivaldybé gali teikti mano asmens duomenis informaciniy sistemy ir registry valdytojams arba i ju
duomenis gauti tiek, kiek tai bitina mano projektui jvykdyti. Duomenys gali bati teikiami arba gaunami i§ informaciniy
sistemy ir registry apra$yty Birstono savivaldybés asmens duomeny apsaugos politikoje.

5.6. Esu informuotas(-a), kad Savivaldybé gali teikti ir gauti mano asmens duomenis kitoms valstybes ar
savivaldos institucijoms ar jstaigoms, paslaugy teikéjams tiek, kiek tai biitina mano projektui ivykdyti.




OMNIGYM

Stanislovas Martinaitis (st.martinaitis@gmail.com)
Mob. +370 611 45 607

KOMERCINIS PASIOLYMAS

Zertifisiert durch / certified by
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THURINGEN
3 3550.02179.201
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Mechanical sufety
tested
EN 16630

2024-09-12

0G10* PRTUPIMU TRENIRUOKLIS s 1 6170,00 6170,00

0G24* VERTIKALI BLOKO TRAUKA vnt. 1 6170,00 6170,00

0G14 KOJY SPAUDIMO TRENIRUOKLIS vnt. 1 11980,00 11980,00

0G30* STANGOS SPAUDIMAS vnt. 1 6170,00 6170,00

OG80 TRICEPSY TRENIRUOKLIS vnt. 1 6170,00 6170,00

PAPE'LDO]\{IAS SVORIO VIENETAS - rekomenduojama 3 e 5 1250,00 3750,00
treniruokliams*

Viso be PVM: 40410,00

Viso su 10% nuolaida: 36369,00

PVM 21%: 7637.49

Suma apmokéjimui: 44006.49

Pastabos:

Pasirinkus kitg RAL spalvg priemoka +395,00 €, nepriklausomai nuo uZsakomo treniruokliy kiekio.

Gamybos ir pristatymo terminas ~ 6-7 sav. bégyje nuo avanso gavimo dienos.

Atsiskaitymas - 30% avansas nuo bendros uZsakymo sumos, likutis po pristatymo per 10 k.d.

* Rekomenduojamas papildomas svorio vienetas

OMNIGYM ATSTOVAI LIETUVOIJE

ERNESTAS SINKEVICIUS

OMNIGYM

e Manufaktury g. 20-242, Viinius, Lietuva

@ +370 626 10709 e info@omnigym.t

RAL 5012

RAL 3020

RAL 6018

RAL 7024

RAL
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OMNIGYM

NAUJOS KARTOS LAUKO TRENIRUOKLIAI

OGI10 PRITUPIMY TRENIRUOKLIS

Komercinis pasitulymas
2024.09.12

irangos standartine komplektacija Stanislovas Martinaitis
Su Vienu svorio vienetu : +370 611 45607

Treniruociy su svoriais jranga

st.martinaitis@gmail.com

Rekomenduojamas papildomas svorio vienetas

Specifikacijos

- llgis 2045 mm

- Plotis 930 mm

- Aukstis 1545 mm

- Treniruoklio svoris:

168,7 kg (1x svorio vienetas)
2283 kg (2 x svorio vienetas)

- Saugos plotas 16,4 m2

- Metaias - piienas, judandios rankenos i$
nerddijanéio plieno
-Vamzdzio storis 3-6 mm

- Cinkas ir miltelinis dazymas,
elektropoliravimas

- Reguliucjama apkrova:

| . 15-55 kg kg (1x svorio vienetas)
6170,00 € 10-85 kg (2 x svorio vienetas)

Rekomenduojamas papildomas svorio vienetas

Specifikacijos

- llgis 1845 mm

- Plotis 1070 mm

- Aukstis 1820 mm

- Treniruoklio svoris:

160,2 kg (1x svorio vienetas)
196.5 kg (2 x svorio vienetas)

- Saugos plotas 15,7 m2

~ Metalas - plienas, judanéios rankenos i
neradijanéio plieno
-Vamzdzio storis 3-6 mm

- Cinkas ir miltelinis dazymas,
elektropoliravimas

- Reguliuojama apkrova

6170,00 € 20-60 kg (1x svorio_vienetas)
30-105 kg (2 x svorio vienetas)

OMNIGYM Lietuva
Manufaktury g. 20 - 242, Vilnius

Visos kainos be PVM +37061405170 / +37062610709

wWww.omnigym.|t



OMNIGYM

NAUJOS KARTOS LAUKO TRENIRUOKLIAI

0G30 STANGOS SPAUDIMAS

Rekomenducjamas papildomas svorio vienetas

Specifikacijos

- 1lgis 2730 mm

- Plotis 930 mm

- Aukstis 1430 mm

- Treniruoklio svoris:

166,3 kg (1 x svorio vienetas)
225,9 kg (2 x svorio vienetas)
- Saugos plotas 18,1 m2

- Metalas - plienas, judanéios rankenos i3
nerudijanéio plieno
-Vamazdzio storis 3-6 mm

- Cinkas ir miltelinis dazymas,
elektropoliravimas

- Reguliuojama apkrova:

15-55 kg (1x svorio vienetas)
10-85 kg (2 x svorio vienetas)

Komplektuojama su dvejais svorio vienetais

Specifikacijos

- llgis 3120 mm

- Plotis 1140 mm

- Aukstis 1770 mm

- Treniruoklio svoris:

425kg (2 x svorio vienetas)

- Saugos plotas 23m2

- Metalas - plienas, judanéios rankenos i§
neridijanéio plieno

- Vamzdzio storis 3-6 mm

- Cinkas ir miltelinis dazymas,
elektropoliravimas

- Reguliuojama apkrova:

75-165 kg (2x svorio vienetas) su 2,5 kg svorio
didinimo ar mazinimo galimybe

OMNIGYM Lietuva
Manufaktiry g. 20 - 242, Vilnius
Visos kainos be PVM +37061405170 / +37062610709

www.omnigym.lt




OMNIGYM

NAUJOS KARTOS LAUKO TRENIRUOKLIAI

OG80 TRICEPSUY TRENIRUOKLIS

Specifikacijos

-llgis 2320 mm

- Plotis 670 mm

- Aukstis 1970 mm

- Treniruoklio svoris:

158,4kg (1x svorio vienetas)

- Saugos plotas 17,5m2

- Metalas - plienas, judandios rankenos is
nerudijancio plieno

- Vamzdzio storis 3-6 mm

- Cinkas ir miltelinis dazymas,
elektropoliravimas

- Reguliucjama apkrova:
12.5-60kg (1x svorio vienetas)

6170,00 € ‘

Standartinés spalvos

RAL 5012
RAL 3020
RAL 6018

RAL 7024

Rekomenduojama 3 treniruokliams®

Pasirinkite specialiag RAL
m x3=3 750,00 € spalva. Kaina 1-19 jrenginiy

+395,00 €

OMNIGYM Lietuva

. ) Manufaktiry g. 20 - 242, Vilnius
Visos kainos be PVM +37061405170 / +37062610709

www.omnigym.|t
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