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Kauno miesto vaiko teisiy apsaugos skyrius
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Kauno apskrities vaiko teisy apsaugos skyrius (Kauno,

Prieny, Jonavos, KaiSiadoriy, Kédainiy, Raseiniy rajone ir

Birstone savivaldybé¢je)

Kauno miesto socialiniy paslaugy centras

Kauno rajono socialiniy paslaugy centras

Jonavos socialiniy paslaugy centras

Kédainiy pagalbos Seimai centras

Prieny socialiniy paslaugy centras

Kai$iadoriy socialiniy paslaugy centras

Raseiniy socialiniy paslaugy centras

DEL

TEIKIAMU

PASLAUGU  AUKSTO

KONFLIKTO LYGIO SKYRYBAS

ISGYVENANTIEMS VAIKAMS IR JU TEVAMS

Seimos santykiy institute (adr. L. Zamenhofo g. 9, Kaunas) iki 2025 m. gruodzio 31 d.
teikiamos zemiau aprasytos nemokamos paslaugos (finansuojama LR socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos 1éSomis) Kauno apskrities gyventojams:

Eil.
Nr.

Paslaugos
pavadinimas

Paslaugos aprasymas

Draugiskos vaikui
ir emociskai
saugios  aplinkos
susitikimams
uztikrinimas
(patalpa
susitikimams)®

Sudaroma galimybé vaikui draugiskoje, emociskai saugioje ir tinkamai
iruostoje aplinkoje bendrauti su kartu negyvenanciu vienu i§ tévy
(susitikime dalyvauja specialistas). Tai vienas i§ budy, stebint
specialistui, uztikrinti ir padéti vaikui saugiai bendrauti ir stiprinti
tarpusavio ry§j su vienu i$ tévy.

Specialistas uztikrina, kad susitikimas vykty sklandziai, buty tinkamai
valdomos susitikimo dalyviams kylancios emocijos. Specialistas taip
pat motyvuoja ir siiilo susitikime dalyvaujantiems tévams lankyti
psichologo konsultacijas, padésiancias stiprinti rysj su vaiku.

vaiko
susitariant

Pagalba
tévams
dél bendravimo su
vaiku ir lygiavercio
riipinimosi juo

Si paslauga skirta abiems tévams dél ir / ar po skyrybuy.

Jei tarp tévy iSlieka nuolatiniai ir nesprendZiami nesutarimai (konfliktai)
dél vaiky aukléjimo ir (ar) bendravimo tvarkos, vaikai iSgyvena viding
jtampa ir pradeda jausti neigiamas tévy konflikto pasekmes. Tik patys

! Tévy ir vaiky rySis néra vertinamas, ta¢iau stiprinamas.




tévai gali susvelninti ar padéti iSvengti galimai sunkiy neigiamy pasekmiy
savo vaikams.

TEVU KONSULTANTO IR MEDIATORIAUS PAGALBA tévai gali
pasiekti bendry susitarimy, pavyzdziui, numatyti / keisti bendravimo
tvarka su vaiku (-ais); sudaryti tévystés plang, kuriame numatys, kokia
ugdymo jstaigg lankys vaikas; kada tévai skambins vienas kitam dél
klausimy, susijusiy su vaiku; kokig informacija gali perduoti apie vaika
vienas kitam; kaip nusistatyti bendras taisykles bei ribas ir kt.

Paslauga gali biiti teikiama dalyvaujant abiem tévams BENDRUOSE
susitikimuose ir / arba, kai ABU TEVAI DALYVAUJA ATSKIRUOSE
susitikimuose, kai tarp tévy yra stiprus konfliktas ir jiems sudétinga abiem
kartu dalyvauti susitikime.

Psichologo
konsultacijos
tévams ir
vaikams*

Ju

Konsultacijy metu tévams bus padedama atpazinti savo elgesio modelius,
kuriuose vyrauja siekis kontroliuoti kitus bei jtraukti vaikus j tarpusavio
konfliktus, atpazinti streso metu pasireiSkiancias mastymo klaidas, susieti
mintis, jausmus ir elgesj kartu padedant keisti nekonstruktyvius
bendravimo biidus ir atskirti savo poreikius nuo vaiky poreikiy.
Konsultacijy metu vaikams bus padedama jveikti kilusius sunkumus dél
tévy skyryby.

Konsultacijy kiekis jvairus, priklausomai nuo teikiamy paslaugy kiekio
Seimai.

*Psichologo konsultacijos vaikams teikiamos su salyga, kai pagalbos
procese dalyvauja ir tévai.

Teikiamos paslaugos padeda tévams:

o suprasti vaiko rySio su abiem tévais svarbg jo sveikai raidai;

o kaip konstruktyviai i§sakyti savo lukesciui vienas kitam, susijusius su ripinimuisi vaiku,

o kaip pagarbiai bendrauti ir bendradarbiauti vienas su kitu dél vaiko;

o kaip suprasti vienas kito interesus;

o kaip atrasti bendrus interesus (pvz., riipintis vaiko gerove ir uztikrinti saugig vaikyste);

o kaip bendravimo vienas su kitu metu valdyti emocijas ir veikti konstruktyviai;

o kaip stiprinti pasitikéjima vienas kitu;

o kaip pateikti jtikinamus argumentus vietoj reikalavimy ir kontrolés;

o kaip vertinti ir gerbti vienas kitg kaip tévus.

Detalesné informacija ir registracija nemokamoms paslaugoms vykdoma tel. +370 37 750935

arba +370 698 23995.




